AN
LAM

N3m bén bd séng thanh binh, noi cdnh quan thién nhién tao nén mét khéng gian riéng tu va
tinh 1ang tuyét doi, An LAm Retreats Saigon River hoi tu day da nhirng yéu té thiét yéu mang
dén chuyén nghi dudng két hop tri liéu nham nang cao strc khde va su gan két bén trong moi
nguoi.

An minh giira nhirng tan cay nhiét déi, Jungle Spa dua cac vi khach vé véi su thu thai tuyét déi
thong qua 16i thiét ké ma, than thién véi méi trudng va hoa minh cung thién nhién. Ngoai ba
phong tri liéu, mét phong sauna va jacuzzi, khu vuc Yoga, mét phong tap thé duc, Jungle Spa
mang dén nhirng liéu trinh chuyén sau két hop gilra nguyén liéu truyén théng va phuong phap
tri liéu dang cap qudc t&€ nham can bang dong chay ning luong, gilp gidi téa cing thang.

Cac chuong trinh cham soc strc khée da dang ctia khu nghi dudng bao gdm Yoga, tri liéu bang
nang luong (Reiki), tri liéu bang am thanh, sé dua cac vi khach vao hanh trinh tai tao can bang,
giup tré hoa tam tri, co thé va tam hon.

Nh& luu gilr dugce vé dep nguyén so, canh quan noi day déng vai tro quan trong trong qua
trinh Tri Liéu Than-Tam-Tri. Chuyén hanh trinh tim vé su két néi v&i chinh minh bat dau bang
bai tap Yoga chao ngay mai bén séng Sai Gon, tiép ndi bang trai nghiém thién tinh tam dé
nhin sdu hon vao thuc tai va chinh minh, va két thic véi mot liéu trinh Spa thu thai hay ngadm
minh trong lan nudc mat lanh, ngdm nhin khung canh binh yén chim dan vao sic hoang hén.
C6 thé nai, chinh thién nhién noi day 13 liéu phap tri liéu gitp con ngudi rii bd moi mudn
phién, dé tim vé gin két v4i chinh minh va nhirng ngudi than yéu.
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